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INDICACAO N° 775 / 2025

Senhor Presidente VllTONLEME MENDES
y

Senhores Vereadores, r^/Tdente

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal 
Sousa Santos, que estude, junto a secretaria competente da munfctp^Jlfjade, a
possibilidade de criar um Programa de Incentivo a Pratica de Exercicios 
Fisicos para Pacientes com Doengas Cronicas, visando promover saude, 
bem-estar e qualidade de vida para essa parcela da populagao.

auan Berto

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicagao tendo em vista que as doengas cronicas, 
como hipertensao, diabetes, obesidade, problemas cardiovasculares, 
osteoporose e outras, afetam uma parte significativa da populagao, impactando 
diretamente na qualidade de vida, na autonomia e na sobrecarga do sistema de 
saude.

Estudos comprovam que a pratica regular de exercicios fisicos 
orientados e essencial na prevengao, controls e tratamento dessas 
doengas, contribuindo para a redugao de sintomas, melhora da capacidade 
funcional e diminuigao da necessidade de medicamentos. O programa pode 
oferecer:

• Acompanhamento com profissionais capacitados, como educadores 
fisicos e fisioterapeutas;

• Atividades fisicas adaptadas, como caminhadas, ginastica, 
alongamento, pilates, hidroginastica, entre outros;

• Orientagoes sobre habitos saudaveis e autocuidado;
• Parcerias com unidades de saude, pragas publicas, centres esportivos e 

academias ao ar livre.
Alem dos beneficios diretos a saude, esse programa gera integragao 

social, fortalecimento dos vanculos comunitarios e promogao da saude 
preventiva, reduzindo custos futures com internagdes e tratamentos de 
complicagoes das doengas cronicas.
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Oficio n° 129 - GP

Cajamar, 11 de junho de 2025.

Senhof Prefeito

Encaminhamos a Vossa Exceleneia copies autenticas das indicagoes 
de n°s 743/2025 a 815/2025, de autoria dos nobres Vereadores: Adriano Donizete de 
Oliveira; Aiexandro Dias Martins; Cieber Candido Silva; Elison Bezerra Siiva; Flavio 
Marques Aives; izelda Gongalves Carnauba Cintra; Jose Adriano da Conceigao; Manoel 
Pereira Filho: Reinaido dos Santos; Vim'cius Zago Jardim; Tardsio Moreara de Carvalho 
e William Silva Oliveira, apresentados e aprovados na 09a Sessao Ordinaria, reaiizada 
no dia 11 de junho de 2025.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 
elevada estima e distinta consideracao.

Excelentissimo Senhor
KAUAN BERIO SOUSA SANTOS
DD. Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento n° 30
Centro - Cajamar - SP
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