
Estado de Sao Paulo

GABINETE DA VEREADORA

INDICACAO N° 761 / 2025

Senhor President©

Senhores Vereadores

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto Sousa Santos, para 
que estude junto a Secretaria competente da municipalidade, a possibilidade 
que seja viabilizada a inclusao de atividades fisicas direcionadas a gestantes 

programa Coragao de Mae, (como Yoga, danga materna, alongamento, 
etc.). Bern como o fortalecimento e ampliagao do apoio psicologico ja oferecido.
no

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicagao, tendo em vista que a pratica de atividades 
fisicas durante a gestagao, quando orientadas por profissionais capacitados, 
traz inumeros beneficios para a saude da mae e do bebe, contribuindo para a 
prevengao de doengas, redugao do estresse, control© de peso, melhoria na 
circulagao, alem de colaborar para uma melhor evolugao do parto e do pos- 
parto.

A inclusao destas agoes no programa Coragao de Mae, ira promover 
maior qualidade de vida, cuidado integral e humanizado para as gestantes do 
nosso municipio.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 23 de maio de 2025.

''p>
ES CARNAUBA CINTRAIZELDA G

(TAmara municipal de cajamak)
Incluido no expediente da sessao Ordinaria
RealUada em JJ_/(WAfil-----

Despacho: UtM.

Vereadora

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR

USUARIO
066.XXX.XXX-62

DATa/HORA 
07,06/2025 14:25/7

ROTOCOLO
1926/2025

\ ........

Avenida Professor Walter Ribas de Andrade, 555 - CEP 07752-000 - Cajamar - Sao Paulo



Estado de Sao Paulo

Oficio n° 129-GP

Cajamar, 11 dejunhode 2025.

Senhor Prefeito

Encaminhamos a Vossa Exceiencia copias autenticas das Indicapoes 
de n°s 743/2025 a 815/2025, de autoria dos nobres Vereadores: Adriano Donizete de 
Oliveira; Alexandro Dias Martins; Cleber Candido Silva; Eiison Bezerra Silva; Fiavio 
Marques Alves; Izelda Gonpalves Carnauba Cintra; Jose Adriano da Conceipao; Manoei 
Pereira Filho; Reinaldo dos vSantos; Vinicius Zago Jardim; Tarcisio Moreira de Carvalho 
e William Silva Oliveira, apresentados e aprovados na G9a Sessao Qrdinaria, reaii?;ada 
no dia 11 de junho de 2025.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 
elevada estima e distinta consideragao.

Excelentissimo Senhor
KAUAN BERIO SOUSA SANTOS
DD. Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento n° 30
Centro - Cajamar - SP
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