Senhor Presidente,
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Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Kauan Berto Sousa Santos, que
estude, junto a Secretaria competente da municipalidade, a possibilidade de
realizar estudos para incluir no calendario municipal uma semana voltada para
a conscientizagdo sobre doengas como o Alzheimer e outras deméncias
associadas. Mais especificamente, sugiro que esta semana ocorra préximo ao
dia 21 de setembro, data em que se comemora o Dia Mundial da
Conscientizagao sobre o Alzheimer.

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicagao, tendo em vista que conscientizar sobre o
Alzheimer Alzheimer e outras deméncias associadas € importante por varias
razdes, algumas delas sao:

1. Reduzir o estigma: O Alzheimer é frequentemente mal compreendido
e, muitas vezes, as pessoas ndo sabem como lidar com quem sofre da
doenca. A conscientizagao ajuda a diminuir o estigma e a promover mais
empatia e compreenséo.

2. Deteccgao precoce: Muitas pessoas ndo reconhecem os sinais iniciais
da doenca. A conscientizagao pode ajudar as pessoas a identificar
sintomas precoces, facilitando o diagnéstico e permitindo o inicio de
tratamentos que podem melhorar a qualidade de vida do paciente.

3. Apoio a cuidadores: O Alzheimer afeta ndo s6 os pacientes, mas
também suas familias e cuidadores. Conscientizar sobre a doenca é
fundamental para que as pessoas saibam como lidar com a doenca e
oferecam o apoio adequado a quem precisa.

4. Mobilizar recursos para pesquisa: Quanto mais se fala sobre a
doenca, maior a chance de atrair investimentos em pesquisa cientifica,
medicamentos e tratamentos para melhorar a vida dos pacientes com / \
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5. Prevencéo e estilo de vida: Algumas pesquisas indicam que mudangas
no estilo de vida, como uma alimentagdo saudavel, atividade fisica e
mental, e controle do estresse, podem ajudar a reduzir o risco de
desenvolver Alzheimer. Conscientizar sobre isso pode incentivar habitos
mais saudaveis.

Enfim, a conscientizagdo ajuda a melhorar a compreensdo sobre o
Alzheimer, oferece apoio a quem vive com a doencga e seus familiares, além de
promover avangos na pesquisa e prevengao.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 03 de Abril de 2.025.
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Cajamar, 09 de abril de 2025.

Senhora Presidente,

Encaminhamos a Vossa Exceléncia copias auténticas das Indicagdes de n°s 42_2; 431 a
434; 436 a 470 e 474 a 509, autoria dos nobres Vereadores: Adriano Domzete_ de
Oliveira; Alexandro Dias Martins; Cleber Candido Siiva; Edivilson Leme Mendes; Elison
Bezerra Silva; Flavio Marques Alves; lzelda Gongalves Carnadba Cintra; Manoel
Pereira Filho; Reinaldo dos Santos; Tarcisio Moreira de Carvalho; Vinicius Zago Jardim
e William Silva Oliveira, apresentados e aprovados na 052 Sessao Ordinaria, realizada
no dia 09 de abril de 2025.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de
elevada estima e distinta consideracao.

Exce[entissimo Senhor
KAUAN BERTO SOUSA SANTOS
DD. Prefeito Municipal

Praca José Rodrigues do Nascimento n°® 30
Centro - Cajamar - SP ‘
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