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1NDICACAO N° 491 / 2025

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR
Senhor Presidente,
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DATA / HORA 
03/04/2025 11:17:48Senhores Vereadores,

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Kauan Berto Sousa Santos, para 
que seja realizado um estudo para a implantagao de consultas atraves da 
Telemedicina com Psicologas para incentivar maes atipicas do municlpio a 
realizar consultas.

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicapao levando em considerapao a importancia 
fundamental da saude mental e emocional no processo de desenvolvimento 
integral das familias, especialmente aquelas que enfrentam desafios 
especificos no cuidado de seus filhos. A saude mental, nesse contexto, nao e 
apenas um fator individual, mas sim um aspecto central que impacta 
diretamente a dinamica familiar e o bem-estar coletivo.

E amplamente reconhecido que muitas maes de crianpas atipicas, ou 
seja, aquelas que cuidam de filhos com necessidades especiais, 
frequentemente enfrentam uma sobrecarga emocional significativa. Esse peso, 
somado ao isolamento social e as dificuldades para acessar servipos 
especializados, pode gerar um impacto negative tanto na saude mental das 
maes quanto no ambiente familiar como um todo. Alem disso, essas maes, 
muitas vezes, se veem sobrecarregadas pela falta de compreensao ou apoio 
da sociedade e, em muitos casos, carecem de recursos adequados para lidar 
com a complexidade das situapbes que vivenciam.

No entanto, e importante destacar que, apesar das dificuldades, muitos 
desses desafios podem ser significativamente amenizados ou ate superados 
por meio da criapao e fortalecimento de redes de apoio e pelo acesso a 
servipos de acolhimento psicologico. O apoio emocional, oferecido por 
profissionais capacitados, assim como o suporte de grupos de apoio entre 
familias que enfrentam realidades semelhantes, tern se mostrado essenciais 
para a promopao do bem-estar emocional, a redupao do estresse e da 
ansiedade, alem de facilitar o desenvolvimento de habilidades para lidar com 
as adversidades diarias.
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Estado de Sao Paulo

Oflcio n° 074 - GP

Cajamar, 09 de abri! de 2025.

Senhora Presidente,

Encaminhamos a Vossa Exceiencia copias autenticas das indicates de n°s 422; 431 a 
434; 436 a 470 e 474 a 509, autoria dos nobres Vereadores: Adriano Donizete de 
Oliveira; Alexandra Dias Martins; Cieber Candido Silva; Edivilson Leme Mendes; Elison 
Bezerra Silva; Flavio Marques Alves; Izelda Goncalves Garnauba Cintra; Manoel 
Pereira Filho; Reinaldo dos Santos; Tarcisio Moreira de Carvalho; Vinicius Zago Jardim 
e William Silva Oliveira, apresentados e aprovados na 05a Sessao Ordinaria, realizada 
no dia 09 de abril de 2025.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 
elevada estima e distinta considerapao.

Excelentissimo Senhor
KAUAN BERIO SOUSA SANTOS
DD. Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento n° 30
Centro - Cajamar - SP
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