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GABINETE DO VEREADOR JOSE ADRIANO DA CONCEICAO/ PP

INDICACAO N° 550 / 2021

Senhor Presidente:

Senhores Vereadores:

Indico ao Executive Municipal, Sua Excelencia estude junto 
departamentos competentes da municipalidade a possibilidade de implementar 
uma

aos

piscina de agua aquecida para a realizagao de hidroginastica na PEC 
bairro Parque Maria Aparecida, Distrito do Polvilho.

JUSTIFICATIVA

Justifico a referida indicagao tendo em vista a importancia de uma 
piscina aquecida para a manutengao da saude publica, o uso frequente da 
hidroginastica traz uma serie de beneficios ao municipe, alem de atuar como 
uma terapia, relaxamento muscular, major flexibilidade nos movimentos das 
articulagoes, reeducagao e coordenagao de musculos atrofiados, 
desenvolvimento de forga e resistencia dos musculos

A hidroginastica auxilia tambem no sistema cardiorrespiratorio, 
ampliando o folego e proporcionando mais disposigao. Ajuda ainda a prevenir a 
osteoporose, pois contribui na conservagao da densidade mineral ossea.

Plenario Ver Waldomiro .dds Santos - 17 de maio 2021.
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Oficio n° 102-GP

Cajamar, 27 de maio de 2021.

Senhor Prefeito,

Encaminhamos a Vossa Excelencia copias autenticas das 
Indicagoes de n°s 519/2021 a 531/2021 e de 533/2021 a 581/2021, de autoria dos 
nobres Vereadores: Adilson Aparecido Pinto; Alexandro Dias Martins; Cleber Candido 
Silva; Diogo de Carvalho Utsunomiya; Edivilson Leme Mendes; Flavio Alves Ribeiro; 
Izelda Gongalves Carnauba Cintra; Jefferson Rodrigo Oliveira Silva; Jose Adriano da 
Conceigao, Manoel Pereira Filho; Marcelo da Rocha Santiago; Saulo Anderson 
Rodrigues e Tarcisio Moreira de Carvalho, apresentadas na 8a Sessao Ordinaria, 
realizada no dia 26 de maio de 2021.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de 
elevada estima e distinta consideragao.
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Excelentissimo Senhor,
DANILO BARBOSA MACHADO
Prefeito Municipal
Praga Jose Rodrigues do Nascimento, n° 30 
Centro - Cajamar/SP
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