Estado de Sdo Paulo

GABINETE DO VEREADOR

INDICACAO N° 619 /2023

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR

Senhor Presidente,

PROTOCOLO DATA / HORA ustL ARIO
Senhores Vereadores, 1511/2023 18/05/2023 11:26:07 06%.XXX.606-62

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. Danilo Barbosa Machado, para
que estude junto a Secretaria competente a possibilidade da criagdo de um
programa de acolhimento para pais de criangas com transtorno Espectro
Autista e criangas com outras deficiéncias. Com direito a psicologo,

. fonoaudidloga, Terapeuta Ocupacional entre outros profissionais com o objetivo
(c AviarAeprientapes paistemgome lidar com o seu filho no ambiente de casa.
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et (1] £’€m 5 "o-presente” requerimento tendo em vista que no decorrer dos
ntos \de alguns municipes que sdo pais de criangas com alguma
deficiéncia ou com autismo percebemos a necessidade de um apoio especifico
as familias e principalmente as maes, que na sua maioria sédo as cuidadoras
diretas dos filhos autistas e estdo convivendo constantemente com grandes
dificuldades como o aumento da carga de trabalho, maiores niveis de estresse.
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De acordo com um estudo feito com familias norte americanas, méaes
que compartilham o seu dia a dia com filhos autistas tem niveis de estresse
elevados, chegando a ser comparados com o estresse crénico de soldados
combatentes. Segundo o estudo publicado no Journal of Autism and
Developmental Disorders, as maes que convivem com o autismo dos filhos tém
aproximadamente duas horas a mais de cuidados com as criangas do que
maes que nao convivem com o transtorno.

Foi ainda verificado neste estudo que méaes com filhos autistas,
apresentam duas vezes mais chances de estarem cansadas e trés vezes mais
probabilidades de terem crises de estresse, sem contar outros itens que podem
ser afetados a longo prazo mais que nao entraram nos estudos

Ao longo do dia, elas também apresentaram duas vezes mais
probabilidade de estarem cansadas e trés vezes mais chances de passarem
por um evento estressante. Segundo os responsaveis pelo estudo, €
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desconhecido o efeito em longo prazo sobre a saude fisica dessas maes, ja
que o elevado estresse pode afetar o nivel de glicose, o funcionamento do
sistema imunolégico e a atividade mental.

E foi pensando nisso que surgiu a ideia de criar um programa para 0s
pais de criangas com deficiéncias no geral e o espectro autismo. Programa
este em que as mades podem conversar, expor seus anseios, angustias,
dificuldades, compartilhar vitérias, se espelhar em estratégias que deram certo
e falar de suas conquistas enquanto maes de autistas. Um espago aberto e
democratico que é voltado para elas, onde o foco esta nos pais.

Plenario Ver. Waldomiro dos Santos, 16 de maio de 2023.

Adilson Aparecido
Vereador
REPUBLICANOS
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Cajamar, 01 de junho de 2023,

Senhor Prefeito,

Encaminhamos a Vossa Exceléncia coOpias aniénticas das
Indicagoes de n°s 593/2023 a 606/2023, 608/2023 a 622/2023, 624/2023 a 634/2023
e 636/2023 a 667/2023 de autoria dos nobres Vereadores: Adilson Aparecido Pinio;
Alexandro Dias Martins; Cleber Candido Silva; Diogo de Carvalho Utsunomiya,
Edivilson Leme Mendes:; Flavio Alves Ribeiro; 1zelda Gongalves Carnatuba Cinira;
Jefferson Rodrigo Oliveira Silva; Luiz Fabiano Cordeiro Galvado; Manoel Pereira Fitho;
Marcelo da Rocha Santiago e Saulo Anderson Rodrigues, apresentadas na 8% Sessao
Ordinaria, realizada no dia 31 de maio de 2023.

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos profestos de
elevada estima e distinta consideragao.

CLEBER GANDIDO SILVA
"}’Rﬂesidento

Excelentissimo Senhor,

DANILO BARBOSA MACHADO

Prefeito Municipal

Pracga José Rodrigues do Nascimento, n® 30
Centro — Cajamar/SP
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