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32 Sessao

Senhor Presidente,

Com os nossos cordiais cumprimentos, pelo presente, em

atencdo a Indicagao n° 254/2025, de autoria do Nobre Vereador Reinaldo Santos

encaminhamos as informagcées prestadas pela Secretaria Municipal de

Esportes, Lazer e Cultura, por meio do Memorando N° 174/2025 - SMELC, copia

anexa.

Sendo o que tinhamos a informar, aproveitamos o ensejo para

externar nossos protestos de estima e consideragao.

Atenciosamente,

KAUAN BERTO SOUSA SANTOS

Prefeito Municipal

CAMARA MUNICIPAL DE CAJAMAR

’ROTOCOLO DATA / HORA USUARIO
1110/2025 02/04/2025 10:43:56 254 XXX.XXX-01

Excelentissimo Senhor

EDIVILSON LEME MENDES
Presidente da Camara do Municipio de
CAJAMAR - SP

Praca José Rodrigues do Nascimento, n° 30 — Bairro Agua Fria - Distrito Sede — Cajamar/SP — CEP 07752-060
PABX: 011 4446-7699



Prefeitura do Municipio de Cajamar
Estado de S&o Paulo
Secretaria Municipal De Esportes, Lazer E Cultura

Cajamar, 26 de margo de 2025

Memorando SMELC. N2 0174/2025

A

Secretaria Municipal de Governo
Departamento de Apoio Técnico e Legislativo
At. Sra. Nilza Machado S. Ami

Referente: memorando n2 0802/2025 — DTL/ SMG - indica¢do n2? 254/2025 - 32
sessdao

Prezada Senhora,

Em resposta a indica¢do supracitado, de autoria do Nobre Vereador Flavio Reinaldo
Santos, informamos que faremos um estudo de viabilidade em relagdo ao convénio entre as
academias do municipio que possuam piscina em ambiente controlado.

Na medida da disponibilidade orgamentaria financeira, a Secretaria de Esportes, Lazer
e Cultura continuard fomentando a¢des destinadas a atividades fisicas, esportivas, culturais

e de lazer.

Assim, mediante a viabilidade técnica e face a disponibilidade orgamentaria financeira,

ratificamos 0 nosso compromisso em propiciar o que for de melhor para o lazer de nossos

cidaddos.

Respeitosamente,

AFONSO BOSA DA SILVA
SECRET MUNICIPAL
SECRETARIA DE ESPORTES, LAZER E CULTURA

Secretaria Municipal !
de Governo

27 MAR 2005
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Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Cultura,
Rua Vereador Mario Marcolongo. N° 467 - Jordanésia - Cajamar — SP - Tel. 4446-0024 — esportes(@)cajamar.sp.gov.br




Estado de S3o Paulo

GABINETE DO VEREADOR

INDICACAO N° 254 /2025

CAM MUNICIPAL DE C R
Senhor Presidente,
PROTOCOLO DATA / HORA USUARIO
534/2025 06/03/2025 10:30:16 120.XXX.XXX-12

Senhores Vereadores,

que estude junto a Secretaria competente da municipalidade, a possibilidade
de realizar convénio com alguma academia que tenha aulas de hidroginastica
para idoso.

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal Sr. KFén Berto Sousa Santos, para

JUSTIFICATIVA

Justifico a presente indicagdo tendo em yista que, embora j& exista um
centro de atividades em Jordanésia, o acesso para os moradores do Polvilho
frequentemente se torna dificil, o que prejudica a participagdo de muitas
pessoas.

No Polvilho, ha uma grande populagdo de idosos ativos, que
demonstram interesse por praticas de exercicips e buscam alternativas que
promovam seu bem-estar. A Hidroginastica, par sua vez, € uma modalidade
especialmente benéfica para a salde dos idosos, proporcionando uma série de
vantagens fisicas e emocionais.

Entre os principais beneficios da Hidraginastica estdo o auxilio no
condicionamento cardiovascular, cardiorrespiratério, o controle da pressao
arterial, a manutengdo da densidade mineral 6ssea e a prevengdo da
osteoporose. Aléem disso, essa pratica ajyda a desintoxicar as vias
respiratorias, promove o alivio de dores articulares e musculares e melhora a
flexibilidade e a coordenagédo motora, aspectos é¢ssenciais para a qualidade de
vida da populagédo idosa.

Portanto, a implementagdo de um prdgrama de Hidroginastica no
Polvilho ndo apenas atenderia a uma demanda |ocal crescente, como também
contribuiria significativamente para o bem-estar fisico e mental dos nossos
idosos.
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