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PROJETO DE LEI N° 023, DE 17 DE MARCO DE 2025

"Institui a implementagao de 
um projeto multidisciplinar de 
tratamento da obesidade no 
municipio de Cajamar”.

Art. 1° Proporcionar um atendimento completo e integrado aos pacientes 
com obesidade, abordando nao apenas os aspectos fisicos, mas tambem 
psicologicos e emocionais.

Art. 2° Reduzir a prevalencia de comorbidades associadas a obesidade 
como diabetes tipo 2, hipertensao, dislipidemias, disturbios metabolicos 
problemas psicologicos, entre outros.

Art. 3° Promover mudangas de estilo de vida sustentaveis e duradouras, 
que envolvam tanto modificagoes alimentares quanto comportamentais.

Art. 4° Garantir acompanhamento continuo e personalizado de acordo 
com as necessidades e condigoes de cada paciente.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrao por 
conta das dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao revogadas as 
disposigdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A obesidade e uma condigao cronica que demanda um tratamento 
multidisciplinar para ser efetivamente abordada. Apenas um tratamento focado 
exclusivamente em um aspecto (alimentagao, exercicio ou aspectos 
emocionais) nao e suficiente para garantir resultados sustentaveis e a melhoria 
da saude do paciente. For isso, este projeto visa a colaboragao integrada de 
diferentes especialidades para tratar o problema de forma holistica e eficaz.

Equipe multidisciplinar necessaria

Medico Nutrologo - Responsavel pela avaiiagao e acompanhamento do 
estado nutricional, prescrigao de tratamentos complementares, como 
suplementos, e manejo de doengas associadas a obesidade.

Nutricionista - Responsavel pelo planejamento e acompanhamento de 
dietas, alem de orientar sobre habitos alimentares saudaveis.

Psicologo - Atuagao no apoio emocional e psicologico, trabalhando a 
motivagao, controle de compulsdes alimentares, transtornos alimentares e 
autoconfianga.

Psiquiatra - Avaiiagao e manejo de condigoes psiquiatricas que podem 
interferir na obesidade, como depressao, ansiedade, e transtornos alimentares, 
podendo tambem prescrever medicamentos quando necessario.

Endocrinologista - Avaiiagao e tratamento de disturbios hormonais que 
podem influenciar no ganho de peso e no metabolismo, como hipotireoidismo, 
sindrome dos ovarios policisticos, entre outros.

Gastroenterologista - Avaiiagao de disturbios gastrointestinais que 
podem ser consequencia ou fator agravante da obesidade, como refluxo, 
sindrome do intestino irritavel, entre outros.

Fisioterapeuta - Prescrigao e acompanhamento de atividades fisicas 
adaptadas ao paciente, alem de trabalhar a reabilitagao fisica e a melhoria da 
mobilidade.
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Metodologia

Avaliagao inicial: O primeiro passo sera realizar uma avaliapao 
abrangente de cada paciente, incluindo historico medico, exames laboratoriais, 
avaliapao psicoiogica, avaliagao nutricional e avaliagao fisica.

Plano de tratamento individualizado: Com base na avaliagao inicial, sera 
desenvolvido urn piano de tratamento personalizado, contemplando tanto a 
reeducagao alimentar quanto intervengoes medicas, psicologicas e 
fisioterapicas.

Acompanhamento continuo: As consultas serao realizadas 
periodicamente com cada urn dos profissionais envolvidos, a fim de avaliar a 
evolugao do paciente e ajustar o piano conforme necessario.

Monitoramento de resultados: Durante todo o process©, sera feito o 
monitoramento de indicadores de saude (como peso, indices de massa 
corporal, exames laboratoriais e qualidade de vida), alem do acompanhamento 
do impacto emocional e psicologico.
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Expectativas de Resultados

• Redugao significativa do peso corporal e melhoria dos parametros de 
saude, como niveis de glicose, colesterol e pressao arterial.

• Melhora na saude mental dos pacientes, com redugao de sintomas de 
depressao, ansiedade e compulsao alimentar.

• Aumento da adesao a habitos saudaveis a longo prazo e prevengao de 
complicagdes associadas a obesidade.

Conclusao

Este projeto visa proporcionar urn tratamento integral e humanizado para 
os pacientes com obesidade, utilizando uma abordagem baseada em 
evidencias e na colaboragao entre diversas areas da saude. O 
acompanhamento continuo e a personalizagao do tratamento sao fundamentais 
para alcangar resultados duradouros.

Gabinete Vereador - Dr. Vinicius Zago
Avenida Professor Walter Ribas de Andrade, 555 - Cajamar - Sao Paulo - 07750-000



Estado de Sao Paulo

GABINETE DO VEREADOR

Este projeto visa garantir que as pessoas com obesidade sejam tratadas 
com respeito e dignidade, oferecendo suporte e facilidades em espagos 
publicos, alem de investir em educagao e conscientizagao para prevenir e 
combater a obesidade. A iniciativa tambem busca assegurar os direitos das 
pessoas com obesidade, oferecendo acesso a cuidados especiais e evitando o 
estigma social, que muitas vezes resulta em bullying e discriminagao.

Com isso, o objetivo e melhorar a qualidade de vida das pessoas com 
obesidade, incentivando a mudanga de habitos alimentares e o aumento da 
pratica de exercicios fisicos, sempre respeitando os direitos humanos e 
promovendo a inclusao social.
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